
Nabelzugang Neugeborenes
Indikation:
• Reanimation / akuter Schock
• Kein i.v.-Zugang / NVK / IO sofort verfügbar

Material:
• Magensonde CH 4–8 (meist CH 5–6)
• Sterile Schere / Pinzette
• Steriler Faden/Pflaster/Kompresse
• 10 ml Spritze, NaCl 0,9 %

Schritte:
• Aseptik: Händedesinfektion, sterile Handschuhe
• Nabelvene identifizieren
• Sonde mit NaCl 0,9% füllen
• 2–4 cm einführen (ab Hautniveau)
• Fixieren am Stumpf (schnell: mit Kompresse abbinden)
• Verwendung: sofortige Gabe von Notfallmedikamenten (Adrenalin, Glukose, 
Volumen)

Nach Legen:
• schnellstmöglich anderer Zugang (NVK, PICC, IO, PVK, etc)
• Doku: Einführtiefe, Zeitpunkt, Medikamente

Figure 1: Autor: Fridolin 
Bachinger, erstellt mit 
BioRender.com; lizenziert unter 
CC BY-NC-SA 3.0 


